
Ką svarbu žinoti po dantų

šaknų kanalų gydymo
Po danties šaknų kanalų gydymo dantis ir aplinkiniai audiniai kurį laiką gali būti jautrūs. Tai dažniausiai yra normali organizmo 
reakcija į atliktą gydymą.

Kol nepraėjo nejautra
Nevalgykite ir nekramtykite gydyto danties srityje, kol visiškai nepraeis nejautra.



Kol jutimai neatsistatę:

galite netyčia įsikąsti į lūpą, skruostą ar liežuvį;


galite nejausti labai karšto maisto ar gėrimų temperatūros.

Skausmas ir jautrumas
Po šaknų kanalų gydymo gali būti jaučiamas:

maudimas;


jautrumas sukandus;


nestiprus skausmas aplink gydytą dantį.

Tokie pojūčiai dažniausiai palaipsniui mažėja per kelias dienas.



Vaistus nuo skausmo vartokite pagal gydytojo rekomendacijas ir neviršykite informaciniame lapelyje nurodytų dozių.



Jeigu skausmas stiprėja, o ne mažėja, susisiekite su gydytoju.

Laikina plomba
Po endodontinio gydymo dedama laikina plomba – praėjus 1–2 savaitėms būtina kreiptis į gydytoją odontologą ir ją pakeisti 
nuolatine plomba arba protezu.



Kol plomba laikina:

nekramtykite labai kieto maisto gydyto danties puse;


venkite lipnių produktų;


saugokite dantį nuo per didelės apkrovos.

Jeigu laikina plomba iškrito ar stipriai aptrupėjo, susisiekite su klinika.
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Galutinis danties atkūrimas
Po kanalų gydymo dantis gali būti labiau linkęs lūžti, ypač jeigu dėl ėduonies ar ankstesnio gydymo neteko daug savo audinių.



Todėl labai svarbu laiku atlikti galutinį danties atkūrimą.



Priklausomai nuo situacijos, gali būti reikalinga:

nuolatinė plomba;


dalinis užklotas;


vainikėlis.

Neatidėliokite galutinio danties atkūrimo ilgiau, nei rekomendavo gydytojas.

Burnos higiena
Dantis valykite įprastai:

2 kartus per dieną;


valykite tarpdančius;


jei gydyto danties sritis yra jautri, valykite ją atsargiai.

Tinkama burnos higiena svarbi ilgalaikiam gydymo rezultatui.

Kada būtina susisiekti su gydytoju?
Kuo greičiau susisiekite su gydytoju, jeigu:

skausmas yra stiprus ir nemažėja;


po kelių dienų skausmas stiprėja;


atsiranda veido ar dantenų tinimas;


pakyla temperatūra;


iškrenta laikina plomba;


dantis lūžta;


atsiranda kiti ryškūs ar nerimą keliantys simptomai.

Jeigu tinimas plinta, tampa sunku ryti ar kvėpuoti, reikalinga skubi medicininė pagalba.

Pasireiškus išvardytiems pavojingiems simptomams, kuo

skubiau susisiekite su Jus gydančiu gydytoju.

Linkime sklandaus gijimo!
Laikydamiesi gydytojo rekomendacijų ir laiku atlikdami galutinį danties atkūrimą padėsite užtikrinti ilgalaikį šaknų kanalų gydymo 
rezultatą.
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